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Qu’est-ce qui a changé dans notre famille ?

Une courte conversation, sans note. Les adultes et les enfants peuvent répondre oralement ;
aucun détail permettant d'identifier quelqu’'un n'est requis.

Commencez avec curiosité

« Quelle regle familiale était la plus facile a appliquer ? Laquelle semblait difficile ? Une application
ou une fonctionnalité d'IA a-t-elle changé depuis notre discussion ? »

Une facon utile dont I'IA a facilité l'apprentissage, la créativité, 'accessibilité ou les taches
quotidiennes :

Une situation ou nous avons fait une pause, vérifié, protégé la vie privée ou demandé l'aide d'une
personne (elle peut étre fictive) :

Que changerions-nous dans nos outils autorisés, notre supervision ou nos limites ?

Si un enfant avait besoin de soutien demain, comment pourrait-il contacter un adulte de
confiance ?

Nos prochaines étapes

Passez en revue les applications qui ont changé, les autorisations et les parameétres de sécurité.
Relisez I'accord commun et mettez-le a jour ensemble. Entrainez-vous a gérer une situation pour
laquelle vous ne vous sentiez pas a l'aise. Prévoyez un nouveau bilan ou faites le point plus tot si
une inquiétude apparait.

A RETENIR

Il ne s'agit ni de surveiller les enfants ni de leur attribuer une note. Veillez a ce qu'un enfant puisse
toujours demander de l'aide, méme s'il a enfreint une regle. Gardez le formulaire confidentiel et ne
le téléversez pas.
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