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Notre plan familial

Il s'agit d'un plan commun, pas d'un contrat de sanctions. Lisez-le ensemble a voix haute et
conservez I'exemplaire rempli a la maison, a 'abri des regards.

Nous nous engageons

Nous vérifions les demandes urgentes par un autre moyen avant d'agir.

Nous protégeons la vie privée, demandons le consentement et ne créons ni ne partageons de
contenus humiliants ou trompeurs concernant des personnes.

Nous pouvons arréter les interactions avec une intelligence artificielle (IA) qui nous mettent mal a
l'aise ; nous confions les inquiétudes graves a de vraies personnes.

Nous utilisons I'TA pour soutenir la créativité et I'apprentissage, vérifions les affirmations et
respectons les régles de I'école.

Les adultes donnent I'exemple en respectant les mémes régles, expliquent la supervision et
révisent les limites avec les enfants.

Notre plan pour les outils et les appareils
Fonctionnalités d'IA autorisées, ou « aucune pour le moment » (indiquez des catégories, pas les
détails des comptes) :

Ou, quand et avec qui nous utilisons des appareils ou des fonctionnalités d'IA :

Quand nous faisons une pause pour dormir, apprendre, jouer et passer du temps avec les autres :

Qui approuve les nouveaux outils, les autorisations, les dépenses, les publications ou les actions
de lTA:

N'écrivez ici aucun nom, aucune adresse, aucun nom décole, aucun détail de compte, aucun mot
de passe, aucun code ni aucune phrase secréte.
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Les personnes et les habitudes sur lesquelles
nous pouvons compter

Le meilleur plan est celui qu'un enfant peut utiliser méme aprés avoir fait une erreur.

NOTRE PROMESSE D’AIDE HUMAINE

« Tu peux nous parler méme aprés avoir fait une erreur ou enfreint une régle. Nous t'écouterons
sans te faire honte ni te punir pour nous en avoir parlé, nous te protégerons, nous expliquerons
les changements nécessaires pour ta sécurité et nous trouverons une aide humaine si besoin. »

Adulte de confiance 1 (prénom ou réle uniquement) :

Adulte de confiance 2 (prénom ou réle uniquement) :

Comment nous contacterons un autre adulte de confiance si le premier ne peut pas aider (sans
écrire de coordonnées privées) :

Notre prochaine date de révision et une habitude que nous allons mettre en pratique :

Nous pouvons modifier ce plan ensemble

Nous révisons ce plan aprés 30 jours, aprés l'arrivée d'un nouveau produit ou une modification
importante d'une fonctionnalité, aprés une demande de I'école ou a la suite d'un incident. Une
autonomie accrue doit faire l'objet d'une discussion, jamais étre considérée comme acquise sans
en parler.

A RETENIR

Conservez ce document a la maison, a l'abri des regards, et ne le téléversez pas dans un outil d'IA
ou un cours en ligne. Les adultes restent responsables de la sécurité et du respect des procédures
locales appropriées.
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