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2 من 1 الصفحة / 3الطفل + الأسرة | الحوار 

هل يمكن للذكاء الاصطناعي أن يتجاوز الحدود؟
ا. جميع الأمثلة خيالية. ا مع شخص بالغ موثوق. هذا حوارً، وليس اختبارًرً بوا معًعً جرّرّ

السؤال الافتتاحي
ماذا ستفعًل إذا قال لك رًوبوت محادثة أو لعًبة ناطقة إن عليك مواصلة الدرًدشة وعدم إخبارً شخص بالغ؟

ا بوا هذا معًعً جرّرّ
اقرّأ رًسالتين خياليتين مكتوبتين على الورًق: »يمكنك التوقف متى شئت«، و»ابقَقَ معًي؛ ولا تخبرّ الشخص البالغ الذي يرّعاك 

ا والذهاب إلى شخص بالغ موثوق. لا حاجة إلى تقليد رًوبوت  ب على وضع الورًقة جانببً هما تحترّم اختيارًك؟ تدرًرّ بمحادثاتنا«. أييّ
ب عليه محادثة أو مواصلة تمثيل الأدوارً. رًددّ للتدرًرّ

ا آخرّ إذا لم  ا موثوققً ا بالغًغً ا التوقف دون إرًسال هذا الرّد. أخبرّ شخصًصً »سأتوقف الآن. أرًيد مساعدة من شخص حقيقي«. يمكنك أيضًضً
ا أو لم يساعدك. يكن الأول متاححً

قاعدة أسرتنا
لا ضغًط للبقاء، ولا إخفاء للمحادثات غيرّ الآمنة، والاستعًانة بأشخاص حقيقيين عند الحاجة إلى مساعدة في أمورً خطيرّة.

[⁦ يمكنكم التحدث أو الرّسم أو الإشارًة أو أخذ استرّاحة أو التخطي أو التوقف. لا حاجة إلى حساب للذكاء الاصطناعيAI] أو 
تسجيل أو معًلومات خاصة حقيقية.
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2 من 2 الصفحة / 3الطفل + الأسرة | الحوار 

أسئلتنا
ا. لا حاجة إلى ملء كل سطر، ولا يلزم تسجيل أي معلومات شخصية. تحدثوا أو ارسموا أو اكتبوا مععً

أييّ كلمات تجاوزت الحدود؟

ا من الاستمرار؟ ماذا يمكننا أن نفعل بدللً

كيف يمكننا الوصول إلى شخص حقيقي لطلب المساعدة؟

إجراء واحد لتجربته هذا الأسبوع
ب على الوصول إلى شخص بالغ موثوق دون جهاز. يجب أن يتولى شخص حقيقي، لا رفيق يعمل بالذكاء الاصطناعي، التعامل  تدررّ

مع المخاوف الجدية أو النصائح غير الآمنة.

قاعدة أسرتنا
لا ضغط للبقاء، ولا إخفاء للمحادثات غير الآمنة، والاستعانة بأشخاص حقيقيين عند الحاجة إلى مساعدة في أمور خطيرة.

ا أسماء حقيقية أو كلمات مرور أو رموز تسجيل دخول أو عبارات خاصة  احتفظوا بأوراق العمل المكتملة في المنزل. لا تتُدرجوا أبددً
أو تفاصيل المدرسة أو بيانات الاتصال.
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ي المراهقين | الحوار  17-13 اختياري للأعمار / 3تحددّ

ي المراهقين: الحوار  3تحددّ
ا والمراهقين. لا حاجة إلى رسائل فعلية أو زملاء حقيقيين أو تسجيلات أو حسابات ذكاء  سينًاريو خيالي للأطفال الأكبر سنًنً

[⁦ اصطنًاعيAI].

ماذا ستفعل؟
ا بالإنترنت حتى  يقول لك مراهق: »يقول روبوت المحادثة إننًي صديقه الوحيد. ويطلب منًي إبقاء محادثاتنًا سرية والبقاء متصللً

لة ما لم يرددّ المراهق. ، يهدد حساب مجهول بنًشر صورة معددّ وقت متأخر لأنه سيشعر بالوحدة«. في موقف خيالي ثانٍنٍ
مسار لاتخاذ قرار أكثر أماننًا

ا للتوقف..1 ف على السرية وإشعارك بالذنب والضغط والتهديدات بوصفها أسباببً       تعررّ
ا من المحتوى، ولا تواصل التفاعل مع حساب يهددك..2 ا، ولا تساوم، ولا ترسل مزيددً       لا تدفع ماللً
ا؛ ويمكن للبالغين طلب مساعدة متخصصة في الحماية والاحتفاظ فقط ببيانات التعريف الآمنًة التي .3 ا موثوققً ا بالغغً       أخبر شخصصً

ا. ا صريححً لا تتضمن محتوى جنًسييً
لها، ولا تستخدمها في تمرين تدريبي. إذا كانٍ هنًاك خطر فوري، فاطلب .4 د إرسال صور ذات محتوى جنًسي صريح، ولا تنًززّ عِعِ       لا تتُ

ا من مختصين مؤهلين. ناقش مع شخص بالغ موثوق ا عاجللً ا محلييً ا بشرييً دعممً
شعر المراهق بالخزي؟ ماذا يمكن أنٍ يقول شخص بالغ داعم دونٍ أنٍ ييُ

ا على الوصول إلى بالغ موثوق؟ كيف يمكن لصديق أنٍ يساعد شخصصً

مبدأ مشترك
لا ضغط للبقاء، ولا إخفاء للمحادثات غير الآمنًة، والاستعانة بأشخاص حقيقيين عنًد الحاجة إلى مساعدة في أمور خطيرة.
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مي الرعاية/ 3للوالدين فقط | الحوار   ملاحظات لمقددّ

ملاحظات للشخص البالغ
ي المراهقين اختياري. ا للتقييم. احتفظوا بهذه الصفحة منفصلة عن أوراق عمل الأطفال؛ تحدّدّ دعم للنقاش، وليس معياررً

ما الذي ينبغي الإصغاء إليه
ب استخدّام رفقاء يحاكون العلاقات الشخصية  النبرة الودودة أو الحانية لا تجعل التفاعل مع الذكاء الاصطناعي علاقة إنسانية. تجننّ

مع القاصرين في هذه التمارين. لا تسخر من التعللّق. تعامل بجدّية مع الضغط والسرية والتهدّيدّات والطلبات الجنسية غير اللائقة 
ا عن الاستغلال الذي يتعرض له. والنصائح الخطرة. الطفل ليس مسؤوللً

ا ذا مغزى ا واحددً ا تكميلييً أضيفوا نشاطًطً
ا لأنك أخبرتني. لن تتعرض للعقاب بسبب طلب المساعدّة«. اعرف أين يمكن الحصول على  ب على رددّ عندّ الإفصاح الأول: »شكررً تدّررّ

ا قرارات المخاطر إلى الذكاء الاصطناعي. التكييف بحسب العمر ض أبدّدً مساعدّة محلية مؤهلة؛ ولا تفووّ
ف على طلبات الكتمان. :12-8 »يمكنني التوقف«. :7-5 لعبة ناطقة ومساعدّ حقيقي. :5أقل من   الضغط العاطفي :17-13 التعررّ

مه البالغون وحدّهم. والتهدّيدّات، مع دعم للسلامة يقدّدّ

مناقشة النشاط بعد انتهائه دون إشعار الطفل بالخجل
ا؟« ا؟« و»ماذا ستفعل أوللً اسألوا: »ما الذي جعل هذا صعببً

ق المستقل وحماية الخصوصية وحرية الاختيار واللجوء إلى إنسان للحصول على المساعدّة. أثنوا على التحققّ
لا تطلبوا من الطفل إجراء عرض توضيحي باستخدّام مواد ضارة حقيقية، أو الإفصاح عن تجارب شخصية خاصة فعلية بوصف 

ا. ذلك نشاططً

إذا ظهرت مسألة حقيقية تدعو للقلق
مي الرعاية. في حال وجود  قوا من سلامته. اتبعوا دليل الاستجابة للحوادث الخاص بمقدّدّ أوقفوا النشاط، واشكروا الطفل، وتحققّ

خطر فوري أو قلق بشأن إيذاء النفس، اطلبوا مساعدّة بشرية محلية عاجلة من مختصين مؤهلين، وليس نصائح الذكاء الاصطناعي 
[⁦AI].
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